c;l“EP KO‘Q

Mos naboparopwus

TBOPU, UCCNEAYW, OTKPbIBAN

«MexaHn3Mbl caMmoperyanaumnm»

Llenb: npoBect wuccnesoBaHve QyHKLMIA CBOErO OpraHvM3amMa W OB6BACHUTbL
Mo/NyYeHHble pe3yabTaTbl C  MO3MUMW  MOHUMAaHUA  CYWHOCTU  MEXaHW3MOB
camoperynauum.

Martepuanbl n obopyaoBaHue:

Xopa, paboTbi:

1. BoinonHuTe 3apaHne B NpaBU/IbHOM NocneA0BaTeIbHOCTU.

e [lonoxute cekyHAOMEP WAW Yacbl C CEKYHAHOW CTPeNKon Tak, 4Tobbl 6b110 ya06HO
onpezenatb Bpems Havana v OKOHYaHWUA NoAcyeTa.

e [lpunoxute KOHUblI Tpex nNanbLeB (ykasaTeNbHbll, CPeAHWUN U 6e3bIMAHHBIN)
npoLlynanTe pacrnonaratoLLytocs 34ecb MoJ CaMOWM KOXEN NyyeByto apTeputo, T.K. ee
HETPYAHO OOHapyXuTb MO OWMeHuto, oLllyllaeMOMy Mo nanabbamu - 3TO My/bC
(cm. pucyHok 1).

Puc.1. OnpedeneHue nyseca Ha sy4esol apmepuu
e CocuunTailTe YMCNO NYAbCOBbIX YAAPOB B MUHYTY.
o CpenanTe ABaguaTb NpPUCEAAHNN.
e [ToBTOpPHO M3MepbTe NybC.
e Cnycta 2-3 MUH namepste YCC.
e 3anuwuTe BCe pe3ynbTaTbl B Tabaumuy.

Tabnuua «Pe3ynbTaTbl M3MEepPEeHNA NyJibca».

MapameTpsbl Mou pesynbTathbl
YCC B nokoe

YCC nocne 20 npucepaHmm

YCC cnycTa 2-3 MUHYTBI
nocsie 20 npuceaaHun




biBOJ, OTBETUB Ha BONPOCHI:

BAVIANN MPUCEAAHNA HA YMNCIO CEPAEYUYHBIX COKPALLLEHMIA?

aK N3MEHWIOCb YNCIO CEPAEYHbIX COKPALLEHNA NOCae OTAbIXa Yepes 2-3MUHYTbI?

3. Mosnvsana v pu3mUeckas Harpyska Ha 4actoTy nyabca, ecau Aa To Kak?

4. ObbACHUTE NoJyYeHHble pe3y/bTaTbl C TOUKWN 3PEHUA CaMOPEryaALNN.

Undopmayusa dns pasmeiwineHus:

YCC 8 Hopme, 8 cocmosHUU nokos 60-80, nocne gusuyeckol Ha2pysku

(20 npucedaHull) y 30oposbix hodpocmkos YCC so3pacmaem Ha 1/3 ho cpasHeHUr ¢
omodeixa chycma 2-3  MUH

coCmoAHuUeM NOKOA U HopMdaiausyemcda nocsie

nocsie okoH4YaHusa pabomei.

Tecr ans nponepl(v‘l' QR-k00 dna nepexoda
NonyuYeHHbIX 3HAHWUA, Ha oBy4aiouee sudeo,
nepexoau no QR-koay 20e MOJXKHO Haz/1Aa0HO

M oTBeuail Ha BONPOChI. nocmompems
Ynauu! nocsedoeamesioHOCMob
8bIno/IHeHUs 3a0aHull.




